
Votre document doit avoir 5 mm de fond perdu  
(3 mm minimum). 

Faire attention à la zone tranquille (zone de 
sécurité pour éviter de couper les éléments). 
Dans l’idéal, 3 mm entre le texte et le bord de la 
page.

Lors de la création du document sur InDesign, pour 
ajouter le fond perdu et la marge :

Nouveau document   
Marges : 3 mm minimum     
Fond perdu et ligne-bloc : 
5 mm
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LA ZONE TRANQUILLE 

C’est la marge intérieure au document. Il faut 
éviter de placer du texte ou un logo dans cette 
zone afin qu’ils ne soient pas coupés lors de la 
finition. 

TRAITS DE COUPE

Ces repères permettent de savoir à 
quel endroit couper le document et 
sont nécessaires lors de la coupe au 
massicot.

FORMAT FINI (COUPE)

Format fini du document 
une fois coupé

FOND PERDU 

Le fond perdu est un débord de votre 
fichier afin d’éviter un filet blanc après 
la coupe. Celui-ci est obligatoire et 
nous vous conseillons 5 mm de fond 
perdu. Pensez à faire dépasser les 
couleurs et les photos.
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