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1- CONTRAINTES DE DOCUMENT

—> Votre document doit avoir 5 mm de fond perdu

(3 mm minimum).

—> Faire attention a la zone tranquille (zone de
sécurité pour éviter de couper les éléments).
Dans lidéal, 3 mm entre le texte et le bord de la

page.

FORMAT FINI (COUPE)

Format fini du document
une fois coupé

MANIP’

5 mm

Nam nobis ma debis nis prate sin restiis ped
Citia esto doluptam etum ut voluptiae de eum
dolor aspelis sit perum adi dolorit, ut adit as unti
omniet es molestium sit dolorio delecerepe sequo
quis nos auteni volentorest eaqui in repudignis
eum con cullectotas exeroreptata vella volor reiur,
cus esserro reicabo rehenisquam volupta eliaest

ibeatempos et modi cus repeliquas dolorru
ntorrum es quam repudae sitatem as nonsed
ut el magnihil ilia vendunt fugiate ctemqua
ectate excerrumquam et elibus erestotatem idebis
aut apientusdaes eum as dit que remaquis eniatio
inihicitatur anditio ipsunt lautemolorum excepti
orepre volora quata voluptatisi saeperu mendis
ex expliscipid unt.

LA ZONE TRANQUILLE

C’est la marge intérieure au document. Il faut
éviter de placer du texte ou un logo dans cette
zone afin qu’ils ne soient pas coupés lors de la
finition.

Nouveau document
Marges : 3 mm minimum
Fond perdu et ligne-bloc :

Lors de la création du document sur InDesign, pour
ajouter le fond perdu et la marge :

FOND PERDU

Le fond perdu est un débord de votre
fichier afin d’éviter un filet blanc apres
la coupe. Celui-ci est obligatoire et
nous vous conseillons 5 mm de fond
perdu. Pensez a faire dépasser les
couleurs et les photos.

TRAITS DE COUPE

Ces repéres permettent de savoir a
quel endroit couper le document et
sont nécessaires lors de la coupe au
massicot.





